
Развитие мотивации к обучению в школе (рекомендации и 

комплекс игр) 

Формирование мотивов учения и положительного отношения к школе 

— одна из важнейших задач педагогического коллектива детского сада и 

семьи в подготовке детей к школе. 

 

       Формирование у детей мотивов учения и положительного отношения к 

школе направлено на решение трёх основных задач: 

 

1. Формирование у детей правильных представлений о школе и учении; 

 

2. Формирование положительного эмоционального отношения к школе; 

 

3. Формирование опыта учебной деятельности. 

 

         Для решения этих задач в учебно-воспитательном процессе 

используются различные формы и методы работы: экскурсии в школу, 

библиотеку, беседы о школе, чтение рассказов и разучивание стихов 

школьной тематики, рассматривание картинок, отражающих школьную 

жизнь, и беседы по ним, рисование школы (рисунок школы после экскурсии, 

рисунок школы будущего, рисунок «В какой школе я хочу учиться» и др.) и 

игра в школу. 

Рассказы и стихи о школе необходимо подобрать так, чтобы показать 

детям различные стороны школьной жизни: радость детей, идущих в школу; 

важность и значимость школьных знаний; содержание школьного обучения; 

школьная дружба и необходимость помогать школьным товарищам; правила 

поведения на уроке и в школе. При этом важно показать детям образ 

«хорошего ученика» и «плохого ученика», строить беседу с детьми на 

сравнении образцов правильного и неправильного (с точки зрения 

организации школьного обучения) поведения. Дети старшего дошкольного 

возраста с интересом воспринимают и лучше запоминают тексты с 

юмористическим содержанием. 
 

          В формировании у дошкольника мотивов учения решающую роль 

играет семья, так как основные человеческие потребности, прежде всего 

социальные и познавательные, закладываются и активно развиваются уже в 

ранние периоды детства.  

Интерес к новым знаниям, элементарные навыки поиска интересующей 

информации (в книгах, журналах, справочниках), умение подчинять своё 

«хочу» слову «надо», желание трудиться и доводить начатое дело до конца, 

умение сравнивать результаты своей работы с образцом и видеть свои 

ошибки, стремление к успеху и адекватная самооценка — все это является 

мотивационной основой школьного учения и формируется главным образом 

в условиях семейного воспитания.  



Для формирования мотивации учения у детей старшего дошкольного 

возраста представлен комплекс специальных упражнений. 

Предложенные упражнения формируют произвольность – умение детей: 

 

 Сознательно подчинять свои действия правилу; 

 Ориентироваться на заданную систему требований; 

 Внимательно слушать говорящего, точно выполнять задания, 

предлагаемые в устной форме; 

 Самостоятельно выполнять требуемое задание по заданному образцу. 

 

Проводя целенаправленную работу на формировании мотива учения, 

можно развить мотивационную готовность к обучению в школе. 

 

Комплекс игр, направленных на формирование мотивации учения 

у старших дошкольников. 

 

«Барыня прислала сто рублей» - народная игра для воспитания 

сосредоточенности. 

Играть можно и вдвоём. Взрослый обращается к ребенку: 

«Барыня прислала сто рублей. 

Что хотите, то купите. 

Чёрный, белый не берите. 

«Да» и «нет» не говорите!» 

      После этого взрослый начинает вести с ребенком беседу, провоцирующую 

использование одного из «запрещённых» слов: чёрный», «белый», «да», «нет».     

Отвечать нужно быстро, и внимательно следить за выполнением правила. 

Беседа принимает примерно такой характер: 

— Ходил ли ты когда-нибудь в зоопарк? 

— Однажды. 

— А видел ли там медведя? 

— Видел. 

— Он был бурый или белый? 

— Полярный. 

      Беседа продолжается до тех пор, пока не проскользнёт «запрещённое» 

слово. Если ребёнок говорит «Ага», «Угу», «Не-а», нужно договориться 

заранее, считать это ошибкой или нет. Можно ввести дополнительное условие: 

если диалог длится три минуты с соблюдением правил, считать, что ребёнок 

выиграл. 

 

   

 



 «Нарисуй пароход» - упражнение для воспитания произвольности 

движения. 

       Ребёнку предлагают как можно точнее срисовать пароход, отдельные 

детали которого составлены из элементов прописных букв и цифр. Взрослый 

говорит: «Перед тобой лежит лист бумаги и карандаш. На этом листе нарисуй, 

пожалуйста, точно такую же картинку, какую ты видишь на этом рисунке. Не 

торопись, постарайся быть внимательным, чтобы рисунок был точно таким 

же, как образец. Если ты что-то не так нарисуешь, не стирай ластиком, а 

нарисуй поверх неправильного или рядом правильно».  

При сравнении рисунка с образцом следует обращать внимание: 

а) на соотношение размеров деталей, 

б) на присутствие всех деталей, 

в) на правильность изображения — нет ли зеркального отражения, не 

путает ли ребёнок верх и низ, 

г) на количество деталей и способ их изображения — считает ли ребёнок 

или рисует «на глазок»? 

 Если оказывается, что задание слишком трудно, придумайте сами более 

простые и предлагайте их ребёнку почаще — ведь эта игра воспроизводит 

сразу несколько упражнений для первоклассников! 

        «Узоры» - игра для развития сосредоточенности. 

      Ребёнку даётся лист бумаги в клетку. Взрослый говорит: «Сейчас мы 

будем учиться рисовать разные узоры. Постарайся, чтобы они получились 

красивыми и аккуратными. Для этого слушай меня внимательно — я буду 

говорить, в какую сторону и на сколько клеточек провести линию. Проводи 

только те линии, которые я буду называть. Когда нарисуешь одну, жди, пока я 

назову следующую. Каждую линию начинай там, где закончилась 

предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Помнишь, где правая рука? 

Вытяни её в сторону. Сейчас ты показываешь направо. А где левая рука? 

Молодец! 

       Начинаем рисовать первый узор. Поставь карандаш. Рисуем линию: одна 

клетка направо, одна клетка вверх, одна направо, одна вниз, одна направо, 

одна вниз, одна налево, одна вниз, одна налево, одна вверх, одна налево, одна 

вверх. Что у тебя получилось? Правильно, крестик! 



       Начинаем рисовать второй узор. Поставь карандаш. Рисуем линию: две 

клетки направо, две клетки вверх, две направо, две вниз, две налево, две вниз, 

две налево, две вверх. Попал в начальную точку? Молодец! А что получилось? 

Правильно, квадраты! 

          А теперь нарисуем самый сложный, третий узор. Поставь карандашом 

точку. Проведи линию на три клетки вверх. А теперь — две клетки направо, 

две вниз, одну налево, одну вниз, две направо. Повторе с самого начала 

(продиктовать). Посмотри, получился орнамент с древнегреческой вазы». 

Если задания не удаются, полезно поупражняться, начиная с самых простых. 

 

«Палочки» - игра-тест. 

       Для этой увлекательной игры понадобится 30 - 40 палочек. Играть лучше 

вдвоём. Взрослый говорит: «Я покажу тебе фигурку, сложенную из палочек, и 

через 1 -2 секунды накрою её листом бумаги. За это короткое время ты должен 

запомнить эту фигурку и затем выложить её в соответствии с этим образцом. 

Затем, пожалуйста, сверь свою фигуру с образцом, исправь и подсчитай свои 

ошибки. Если палочка пропущена ил и положена неправильно — это 

считается ошибкой. Начали!» 

      Первая фигурка — «домик». Предлагаем несколько фигурок — 

«звёздочку», «снежинку», «ёлочку» одновременно. Можно придумать и свои 

фигуры. 

 

 «Школа наоборот» - используется для проигрывания конфликтных 

ситуаций. 

    Ребёнок играет учителя, взрослый — нерадивого ученика. Можно 

подсказать такой сюжет для игры с куклой, но это менее привлекательно для 

ребёнка. Учитель даёт задание, ученик сопротивляется его выполнению, 

например: 

Учитель: — А теперь мы нарисуем солнце... 

Ученик: — Какое солнце? Сейчас пасмурно. Я забыл, как оно выглядит! 

Учитель: — Ну-ка, давай вспомним. Оно красное или жёлтое? 

Ученик: — Зелёное! 

Учитель: — Молодец! А круглое или квадратное? 

Ученик: — Продолговатое! 



Учитель: — Правильно! Наша Таня (Маша, Лена) — молодец, вместо солнца 

— огурец! Ты, как всегда, отличница, заслужила хорошую отметку — двойку! 

Я очень похвалю тебя твоей маме! И зачем только такие способные дети ходят 

в школу, если они все знают? 

     Примечание. Важно, чтобы ребёнок понимал юмористическое содержание 

диалога. Можно проигрывать отказ выполнять задание, любые попытки 

непослушания на уроке — при этом ребёнок и взрослый должны находить 

неожиданные, парадоксальные решения. 

 «Первоклассник» - в игре закрепляются знания детей о том, что нужно 

первокласснику для учёбы в школе, воспитывается желание учиться, 

собранность, аккуратность. 

        На столе у взрослого лежит портфель и несколько предметов: ручка, 

пенал, тетрадь, дневник, карандаш, ложка, ножницы, ключ, расчёска. После 

напоминания о том, что ребёнок скоро идёт в школу и будет сам собирать 

свои вещи, предлагают посмотреть на разложенные предметы и как можно 

быстрее собрать свой портфель. Игра заканчивается, когда ребёнок сложит все 

вещи и закроет портфель. Нужно обращать внимание на то, чтобы складывать 

вещи не только быстро, но и аккуратно. 

 

 


