
Картотека загадок и пословиц о здоровье и части тела человека. 

   Загадки про части тела помогут детям сформировать представление о собственном теле.  

Одна другой касается — 

Хлопок получается. (Ладонь) 

Всю жизнь друг друга 

догоняют, 

А обогнать не могут.(Ноги) 

На лице цветёт, 

От радости растёт.(Улыбка) 

Зубов много, а ничего не ест. 

(Расческа.) 

 

Живут дружно, а друг на 

друга не глядят. (Глаза.) 

У нее с утра дела: 

Чистит зубы добела. (Зубная 

щетка.) 

Два брата в разлуке 

Скучают друг о друге, 

А сойдутся вместе — 

Сердятся и хмурятся. 

(Брови) 

День и ночь стучит оно, 

Словно бы заведено. 

Будет плохо, если вдруг 

Прекратится этот стук. 

(Сердце ) 

Две сестрёнки-подружки 

Похожи друг на дружку, 

Рядышком бегут, 

Одна — там, другая — 

тут.(Ноги) 

Оля ягодки берет 

По две, по три штучки. 

А для этого нужны 

Нашей Оле (Ручки) 

Оля слушает в лесу, 

Как кричат кукушки. 

А для этого нужны 

Нашей Оле (Ушки) 

Твои помощники, взгляни – 

Десяток дружных братцев, 

Как славно жить, когда они 

Работы не боятся. (Пальцы) 

Ношу их много лет, 

А счету им не знаю. 

                          (Волосы) 

Разгрызёшь стальные трубы, 

Если будешь чистить… 

                                (Зубы) 

Если б не было его, 

Не сказал бы ничего. 

                                 (Язык) 

Две соседки-красавицы 

Встретиться пытаются, 

Поболтать, посмеяться, 

О своём пошептаться, 

Но гора на их пути — 

Не перелезть, не обойти. 

                            (Щеки) 

Оля ядрышки грызет, 

Падают скорлупки. 

А для этого нужны 

Нашей Оле:  

                           (Зубы) 

Под горой — дыра, 

А в дыре — отряд, 

Воины смелые, 

Ровные и белые. 

                               (Рот) 

Позабудь ты про компьютер. 

Беги на улицу гулять. 

Для детей полезно очень 

Свежим воздухом… 

                          (Дышать) 

В овощах и фруктах есть. 

Детям нужно много есть. 

Есть ещё таблетки 

Вкусом как конфетки. 

Принимают для здоровья 

Их холодною порою. 

Для Сашули и Полины 

Что полезно? - ... 

                       (Витамины) 

 

В этом светлом магазине 

Ты увидишь на витрине 

Не одежду, не продукты, 

И не книги, и не фрукты. 

Здесь микстура и таблетки, 

Здесь горчичники, пипетки. 

Мази, капли и бальзамы 

Для тебя, для папы с мамой. 

Для здоровья человека 

Открывает дверь - ... 

Объявили бой бациллам: 

Моем руки чисто 

с…(Мылом) 

 

 

Он в кармане караулит 

Рёву, плаксу и грязнулю, 

Им утрет потоки слез, 

Не забудет и про нос. 

                 (Носовой платок) 

 

Горяча и холодна 

Я всегда тебе нужна. 

Позовёшь меня – бегу, 

От болезней берегу. 

                                 (Вода) 

 

 

 



Пословицы 

1. Здоровье дороже богатства. 

2. Двигайся больше, проживёшь дольше. 

3. Здоровье — всему голова, всего дороже. 

4. Болезнь человека не красит. 

5. Добрый человек здоровее злого. 

6. Здоровье дороже денег. 

7. Лук семь недуг лечит. 

8. В здоровом теле - здоровый дух 


