
Роль пальчиковых игр в развитии ребенка 

 

Пальчиковые игры – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, 

инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок.  

Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны для детей, и 

полезны для их развития: 

1. Способствуют развитию речи. Как правило, если движения пальцев 

развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. Сочетание движений рук и проговаривания 

стихов делает речь ребенка более четкой, ритмичной, яркой.  

2. Повышают работоспособность коры головного мозга, 

стимулируют развитие мышления ребенка. 

3. Развивают восприятие, умение вслушиваться в речь взрослого. 

4. Способствуют развитию творческой деятельности. Ведь руками 

можно «рассказывать» целые истории! 

5. Активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, 

умение управлять своими движениями. Пальцы и кисти приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

Способствуют подготовке руки к письму. 

6. Учат ребенка концентрировать внимание и правильно его 

распределять. 

7. Развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно запоминать 

многое: и положение пальцев, и последовательность движений, да и просто 

стихи. 

8. Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения 

между взрослым и ребёнком. 

Текст пальчиковых игр взрослому надо произносить как можно четче и 

выразительней, а движения выполняются параллельно тексту. Но если 

малыш не хочет повторять за Вами движения пальчиковых игр, то просто 

играйте сами, рано или поздно он к Вам присоединится. Представляем 

вашему вниманию несколько интересных пальчиковых игр. 

 



Комар 

 

Летит муха вокруг уха, жжж (водим пальчиком вокруг уха) 

Летят осы вокруг носа, сссс (водим пальчиком вокруг носа) 

Летит комар, зззззззз, на лоб - оп (пальчиком дотрагиваемся до лба) 

А мы его - хлоп (ладошкой до лба) 

И к уху, зззз (зажимаем кулачок, подносим его к уху) 

Отпустим комара? Да! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку) 

Ззззззззззз…. (улетел). 

 

Курочка 

 

Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показываем как черпаем воду и пьём). 

 

Дом 

 

Стук-стук-постук, раздается где то стук. 

Молоточки стучат, строят домик для ребят - 

Вот с такою крышей, (ладошки над головой) 

Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек) 

Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом) 

Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом) 

И вот с таким замком! (сцепили ручки) 

 

Замок 

 

На двери висит замок (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 



Потянули, (потянули) 

Покрутили, (вращаем руки) 

Постучали (стучим основанием ладоней) 

И – открыли! (руки разжимаются) 

 

Капуста 

 

Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)  

Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим (солим щепоткой) 

Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем) 

 

Котёнок 

 

Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка!(хлопает себя ладошками по щечкам и как бы качает 

ладошками голову) 

У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика) 

На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того что под 

рукой), 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее 

число пальчиков), 

Нужно быстро убегать! (двумя пальчиками, указательным и средним, 

убегаем по поверхности). 

 

«Кошка на ладошке» 

 

Вот кулак, а вот ладошка! (показываем кулак, а затем ладонь) 

На ладошку села кошка. (ставим кулак на ладонь) 

И пошла, пошла, пошла - (ходим пальчиками по ладони) 

Мышку там она нашла! (хлопаем по ладошке) 

 

 


