
Игры на развитие мелкой моторики для детей 3-5 лет  

из подручных материалов 

Игры с пуговицами 

1. Рисуем на листе бумаги  волнистые или ломаные линии – «дорожки», пусть 

ребенок выкладывает пуговицы по линиям. 

 



2. Рисуем силуэт какого-либо животного, ребенок выкладывает пуговицами.

 

3. Выкладываем пуговицами красивые цветы и узоры на листе бумаги, или тонко 

раскатанном слое пластилина. 

 



4.  Нанизываем пуговицы на нить. 

 

Игры с макаронами 

1. Нужно взять разные виды макарон: спагетти и два вида трубочек (побольше и 

поменьше). Затем вставляем спагетти в кусочек пластилина, и просим ребенка до конца 

заполнить палочку спагетти макаронами-трубочками. Чтобы было веселее, можно 

покрасить макароны в разные цвета и попросить малыша их чередовать.  

 



2. Аппликация макаронами.   

 

3. Макароны также можно нанизывать на нить, делать всевозможные бусы. 

 



Игры с пластиковыми крышечками 

1. Сортировка. Заодно повторяем цвета. 

 

2. Выкладываем узоры. 

 



3. Выкладываем цифры. 

 

4. Запускаем в воду и вылавливаем ложкой «кораблики». 

 

Играйте, фантазируйте вместе с ребенком, у вас обязательно получится 

приятно и с пользой провести время! 


