
Пальчиковые игры для детей раннего возраста. 

Цель: развивать мелкую моторику рук; выполнять движения пальчиками 

согласно словам стихотворения. 

Вырос высокий  

Цветок на поляне, 

 

 

Утром весенним 

Раскрыл лепестки 

 

Всем лепесткам 

Красоту и питанье 

Дружно дают 

Под землей корешки. 

Руки вверх, ладони прижаты друг к 

другу. Соединяем пальцы, слегка 

округлив их. 

 

Ритмичное движение пальцами 

вместе-врозь. 

 

Ладони опускаем вниз, соединяя 

тыльной стороной. 

Я большой веселый жук. 

Знаю все сады вокруг. 

 

Над лужайками кружу, 

А зовут меня Жу-Жу. 

 

 Я могу часами 

Шевелить усами.  

Сжать кулачок. 

 

 

 

Поводить рукой над головой, как 

будто бы летит жук. 

 

 

Развести пальчики обеих рук в 

стороны и пошевелить ими. 

 


